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ΟΔΗΓΟΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΒΙΒΛΙΟΥ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΑΣΚΗΣΗΣ 
 

Με την έναρξη της Πρακτικής Άσκησης χρειάζεται να συμπληρώνετε το Βιβλίο Πρακτικής Άσκησης 

Καταρτιζόμενου/ης. 

Το βιβλίο χωρίζεται σε μήνες, εβδομάδες και ημέρες. Η συμπλήρωση τόσο των ημερήσιων φύλων όσο και 

των μηνιαίων για τις ημέρες παρουσίας στον χώρο της Πρακτικής Άσκησης είναι υποχρεωτική από τον/την 

καταρτιζόμενο/η και τον φορέα σε ημερήσια και μηνιαία βάση. 

Επισημαίνεται ότι: 

 Ως «Ασκούμενος» χαρακτηρίζεται ο/η καταρτιζόμενος/η που πραγματοποιεί την πρακτική άσκηση 

960 ωρών. 

 Ως «Συντονιστής» χαρακτηρίζεται το ΙΕΚ που εποπτεύει την πρακτική άσκηση 960 ωρών. 

 Ως «Επόπτης» χαρακτηρίζεται ο/η υπεύθυνος/η συναφούς ειδικότητας του φορέα που έχει 

ορισθεί κατά την έναρξη της πρακτικής άσκησης και έχει δηλωθεί στην «Ειδική Σύμβαση 

Πρακτικής Άσκησης» (για επιδοτούμενη πρακτική άσκηση) ή στην «Βεβαίωση Εργοδότη» (για μη 

επιδοτούμενη πρακτική άσκηση). 

 Ως «Φορέας» χαρακτηρίζεται η υπηρεσία ή επιχείρηση στην οποία πραγματοποιείται την 

πρακτική άσκηση 960 ωρών. 

Η συμπλήρωση ανά πεδίο γίνεται από τον/την εμπλεκόμενο/η στην πρακτική άσκηση ανάλογα με την 

απαίτηση του κάθε πεδίου. 
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Το πεδίο αυτό αναφέρεται στον Ασκούμενο και 

συμπληρώνεται από τον/την καταρτιζόμενο/η 

βάσει της Απόφασης Έναρξης Πρακτικής Άσκησης 

(ως προς τα πεδία ΦΟΡΕΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ, 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ/ΛΗΞΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΑΣΚΗΣΗΣ) και τα ατομικά στοιχεία του/της κάθε 

πρακτικά ασκούμενου/ης. 

Το πεδίο αυτό αναφέρεται στον Συντονιστή και 

συμπληρώνεται από το ΙΕΚ εποπτείας. 

Το πεδίο αυτό αναφέρεται στον Επόπτη και 
συμπληρώνεται από τον/την υπεύθυνο/η 

συναφούς ειδικότητας του φορέα που έχει 

ορισθεί κατά την έναρξη της πρακτικής. 

άσκησης. 
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Αναγράφεται η πρώτη και η τελευταία μέρα 
της εβδομάδας πραγματοποίησης της 
πρακτικής άσκησης. Αν η πρώτη μέρα της 
εβδομάδας δεν είναι η Δευτέρα, οι μέρες που 
δεν παρίσταται ο ασκούμενος στον φορέα 
παραμένουν κενές. 

Αναγράφεται το σύνολο των ωρών που 

πραγματοποιήθηκαν ανά ημέρα βάσει της 

απόφασης (π.χ. 6 ώρες ανά ημέρα) 

Αναγράφονται οι δραστηριότητες που 
πραγματοποιήθηκαν ανά ημέρα πρακτικής 
άσκησης. Σε περίπτωση απουσίας λόγω: 

 ασθένειας, αναγράφεται «ΑΣΘΕΝΕΙΑ» 

 καιρικών συνθηκών, αναγράφεται 
«ΚΛΕΙΣΤΟ ΛΟΓΩ ΚΑΚΟΚΑΙΡΙΑΣ» 

 Covid-19, αναγράφεται «ΚΛΕΙΣΤΟ ΛΟΓΩ 

COVID» 

 Άλλοι λόγοι, αναγράφεται «ΑΠΟΥΣΙΑ ΓΙΑ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥΣ ΛΟΓΟΥΣ» 

Στο πεδίο αυτό υπογράφει ο πρακτικά 

ασκούμενος εβδομαδιαία. 

Αναγράφεται το σύνολο των ωρών που 

πραγματοποιήθηκαν ανά εβδομάδα βάσει της 

απόφασης (π.χ. 5x6=30 ώρες ανά εβδομάδα) 

 

Αναγράφονται παρατηρήσεις για την πρακτική 

άσκηση (αν υπάρχουν).  
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Αναγράφεται η πρώτη και η τελευταία μέρα 
της εβδομάδας πραγματοποίησης της 
πρακτικής άσκησης.  

Το πεδίο αυτό συμπληρώνεται από τον φορέα 

υλοποίησης της πρακτικής άσκησης. Στο πεδίο 

αυτό γίνεται μία εβδομαδιαία «αξιολόγηση» από 

τον/την επόπτη/τρια για την απόδοση του 

πρακτικά ασκούμενου. 

Το πεδίο αυτό συμπληρώνεται από τον φορέα 

υλοποίησης της πρακτικής άσκησης. 

(προαιρετικά) 

Το πεδίο αυτό συμπληρώνεται από τον φορέα 

υλοποίησης της πρακτικής άσκησης. Υπογράφει 

ο/η επόπτης/τρια της πρακτικής άσκησης και 

σφραγίζεται με την επίσημη σφραγίδα του 

φορέα. 
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Το πεδίο αυτό συμπληρώνεται από το ΙΕΚ κατά 

την θεώρηση του βιβλίου μηνιαία (προαιρετικά) 

Το πεδίο αυτό συμπληρώνεται από το ΙΕΚ 

εποπτείας της πρακτικής άσκησης. Υπογράφει ο 

διευθυντής του ΙΕΚ εποπτείας πρακτικής 

άσκησης και σφραγίζεται με την επίσημη  

υπηρεσιακή σφραγίδα. 
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Αναγράφονται συνοπτικά οι δραστηριότητες που 
πραγματοποιήθηκαν  ανά μήνα πρακτικής 
άσκησης από τον πρακτικά ασκούμενο. 

 

Στο πεδίο αυτό αναγράφεται η τελευταία 

ημερομηνία του μήνα παρουσίας στον χώρο της 

πρακτικής άσκησης και υπογράφεται από το 

ασκούμενο. 

Στο πεδίο αυτό αναγράφεται η τελευταία 

ημερομηνία του μήνα παρουσίας στον χώρο της 

πρακτικής άσκησης και υπογράφεται και 

σφραγίζεται από το ΙΕΚ εποπτείας. 

Στο πεδίο αυτό αναγράφεται η τελευταία 

ημερομηνία του μήνα παρουσίας στον χώρο της 

πρακτικής άσκησης και υπογράφεται και 

σφραγίζεται από τον/ την επόπτη/τρια. 

Αναγράφονται συνοπτικά οι δραστηριότητες που 
πραγματοποιήθηκαν  ανά μήνα πρακτικής 
άσκησης από το ΙΕΚ εποπτείας. 

 


